
Unser Leitbild: Achtsamer Umgang mit Mensch und Natur 

 

 

So geht es mir gut! 

Achtsamer Umgang mit uns selbst: 

 

 

 

 

 

 

 

- Ernstnehmen der emotionalen und körperlichen Bedürfnisse um ein produktives, 
partizipatives  Lernen zu ermöglichen.   

- Schutzkonzept: „Wir vertrauen unseren Gefühlen!“ 

- Vollwertige Ernährung: Schulmilch (In der Küche bin ich fit) und Obst vom Hutzelhof, 
gesundes Frühstück beim Schulpicknick 

- Sportförderung und Bewegung (AG Fußball und Basketball, Schwimmunterricht, 
Leichtathletik Sportfest, Bewegungs-Halbstunde) 

- Bewegungsfreundliche Außenanlagen (Pausenhof mit Klettergerüst, Schulgarten, Sportplatz) 

- Zahngesundheit 

 



 

 

 

Wir sind Regenbogen-Entdecker! 

Achtsamer, nachhaltiger Umgang mit der Umwelt und                   
unseren Rohstoffen: 

 

 

 

 

 

 

 

- Keim-Projekt (Umgang mit Ressourcen) 

- Projekttage: Zu Fuß zur Schule 

- Alltagskompetenzen im Unterricht fördern (z.B. Upcycling Projekt) 

- Schulgarten: Hochbeete des Landfrauenverbands 24/25, Fortsetzung der Bepflanzung 
25/26 

- Grüne Bühne für Präsentationen im Amphitheater des Schulgartens 

- Draußen-Tag (z.B. mit dem Bollerwagen zum Kanal oder in den Wald…) 

- Geplant:  grünes Klassenzimmer 

 



 

 

 

 

Du, ich, wir – mit Respekt schaffen wir’s! 

Achtsamer Umgang mit Kindern und Erwachsenen der 
Schulgemeinschaft:  

 

 

 

 

 

 

- Sozial- und Schutzkonzept, Regeln der Regenbogenschule 

- Gefühle kennenlernen und verstehen, Emotionen und Impulse kontrollieren 

- Klassenrat und Schülerforum 

- Projekte und Trainingsprogramme zur Förderung des sozialen Miteinanders und zur 
Gewaltprävention wie Pack mer’s für dritte Klassen (Juni 26) 

- Die Aktuelle Stunde (Verfassungsviertelstunde) 

- Schulsanitäter 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sozialerziehung , Demokratiebildung und kulturelle Bildung mit externen Partnern 

- Interaktive Theaterprojekte z.B. mit Dirk Bayer zu Mobbing und Gewaltprävention Januar 26 
für die ganze Schule 

- Kooperation mit dem Politmobil der Stadt Nürnberg zum Thema interkulturelle Bildung „Ein 
Faden um die Welt“ 

- Theaterarbeit zur Demokratiebildung mit dem Kulturladen Gartenstadt, dem 
Theaterpädagogischen Zentrum Nürnberg „Das Ei“ und Klasse 3b im Mai 26, Präsentation auf 
der „Grünen Bühne“ im Schulgarten der Regenbogenschule 

- Kunstprojekt zu Demokratie, Soziale Gerechtigkeit und Partizipation mit dem Kulturladen 
Gartenstadt und der Künstlerin Kavito Beaury „Die Demokratiebox“ 24/25  

- Kooperation mit dem Theater Salz und Pfeffer, zwei Projektklassen der vierten 
Jahrgangsstufe zum Theaterstück „Der Bilabong König“, Thema „Demokratiebildung“ , Koop-
Partnerin Tabea Baumert  24/25;  

- Teilnahme an der Bürgerversammlung Gartenstadt der Stadt Nürnberg 24/25 zum Thema 
„Sicherer Schulweg – aber wie?“ (Baustellenperformance auf der Bühne) Klasse 3b/4b 
Partizipation und Mitbestimmung im Stadtteil 


